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সাব্াথের(বিশ্ামিাথরর)প্রথনের
উপর১০০টিিাইথিলতে্য!

সাব্ােওরবিিারসম্পথ্কে১০০টিআশ্চর কেজন্তে্য কেন বিশ্রাম বিন 
পরালন েররা উবিত? সরাব্রাথের উথদেশ্য বে? এটি কে ততরী েথরথেন? এটি েখন 
ততরী েররা হথেথে এিং েরার জন্য? কেরান বিনটি সত্য বিশ্রামিরার? অথনথেই 
সপ্রাথহর প্রেমবিন অেিরা রবিিরার পরালন েথর। এরজন্য তরাথির েরাথে িরাইথিথলর 
বে েত্ তৃত্ব কিেরা হথেথে? বেেুথলরাে সপ্মবিন অেিরা শবনিরার পরালন েথর। 
এরজন্য তরাথির েরাথে শরাস্তীে বে তে্য আথে? এই িুই বিথনর সম্বথধে এখরাথন তে্য 
কিওেরা হল, যরা সহজভরাথি ঈশ্বথরর িরাথে্য উথলেখ েররা হথেথে :

সপ্তমবিনসম্পথ্কে৬০টিআশ্চর কেজন্তে্য
১.১. পব্েিী সট্টি েররার প্রেম েেবিন েরাজ েররার পর, সপ্ম বিথন মহরান ঈশ্বর বিশ্রাম 

বনথেবেথলন। (আবি২:১-৩আবি২:১-৩)

২.২. এথত ঐ বিনথে ঈশ্বথরর বিশ্রামিরার অেিরা সরাব্রাে বহথসথি বিবনিত েররা হথেথে, 
সরাব্রাে এর অে তৃ হল বিশ্রামবিন। ি্টিরান্ত : যখন কেরান ি্যক্তি এে বনবিতৃটি বিথন জন্ম 
কনন কসই বিনটির তরার জন্মবিন ধররা হে। টিে এেইভরাথি যখন ঈশ্বর সপ্ম বিথন 
বিশ্রাম বনথেবেথলন, কসই বিনটি তরারঁ জন্য বিশ্রাম িরা সরাব্রাে বিন ধররা হে।

৩.৩. সুতররাং সপ্ম বিন অিশ্যই সিসমে ঈশ্বথরর সরাব্রাে বিন হথি। আপবন বে 
আপনরার জন্মবিনটিথে অন্যবিথন পবরিততৃন েরথত পরাথরন? অিশ্যই নরা। টিে 
কসইরেম ঈশ্বথরর বিশ্রাম বিনটি অন্যবিথন পবরিততৃন েররা যরাে নরা, কসইবিথন 
কযবিন বতবন বিশ্রাম কননবন। এইজন্য সপ্মবিন এখথনরা ঈশ্বথরর বিশ্রামবিন।

৪.৪. সট্টিেততৃরা সপ্ম বিনথে আশীি তৃরাি েথরথেন (আবি২:৩আবি২:৩)।

৫.৫. বতবন সপ্মবিনথে পবিত্র েথরথেন (রাত্া২০:১১রাত্া২০:১১)।

৬.৬. বতবন এিন উি্যরাথন বিশ্রামবিন ততবর েথরথেন (আবি২:১-৩আবি২:১-৩)।

৭.৭.পরাথপ পতথনর আথে বিশ্রামবিন ততবর হথেবেল; সুতররাং এটি কেরানও নমুনরা নে; 
পতথনর আথে পয তৃন্ত এই নমুনরার উপস্রাপন েররা হেবন।

৮.৮. যীশু িথলথেন এিরা মরানুথের জন্য ততরী হথেবেল (মা্কে২:২৭মা্কে২:২৭) অে তৃরাৎ জরাবতর 
জন্য, মরানুে শব্দটি এখরাথন সিরার জন্য ি্যিহৃত হথেথে সুতররাং, পরজরাবতথির 
জন্য এিং ইহুবিথির জন্যও।

৯.৯. এটি সট্টির এেটি স্রারে। (রাত্া২০:১১,৩১:১৭রাত্া২০:১১,৩১:১৭)। প্রথত্যেিরার যখন আমররা 
সপ্মবিথন বিশ্রাম বনই, কযভরাথি ঈশ্বর সট্টিথত বনথেবেথলন, আমররা কসই মহরান 
ঘিনরার স্রণ েবর।

১০.১০. সপ্ম বিনটি আিমথে কিওেরা হথেবেল বযবন মরানি জরাবতর প্রধরান িরা মুখ্য 
(মা্কে২:২৭;আবি:২:১-৩মা্কে২:২৭;আবি:২:১-৩)।

১১.১১. এভরাথি আিথমর দ্রাররা আমরাথির প্রবতবনবধ হওেরার সরাথে সরাথে, সিজরাবতথে 
কিওেরা হথেথে (প্প্রবরত১৭:২৬প্প্রবরত১৭:২৬)।

১২.১২. এটি কেিল ইহুিীথির জন্য নে, এটি ২৩০০ িের আথে ততবর হথেবেল যখন 
কেরাথনরা ইহুিী বেল নরা।
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১৩.১৩. িরাইথিথল এিরাথে েখথনরা ইহুবিথির সরাব্রাে িথল নরা, বেন্তু সি তৃিরাই “কতরামরার 
ঈশ্বর সিরাপ্রভুর বিশ্রামবিন িথল অবভবহত েথরথে”। ঈশ্বথরর পবিত্র বিনথে 
খরাররাপ বেেু িলরার আথে মরানুথের সরািধরান হওেরা উবিত।

১৪.১৪. বপত্ পুরুথের সমেেরাল কেথে স্পটি ভরাথি এথে বিশ্রাম বিন ও সপ্রাথহর সপ্ম 
বিন িলরা হে (আবি২:১-৩;৮:১০,১২;২৯:২৭,২৮ইত্যাবি)।

১৫.১৫. বসনে পি তৃথত আঘরাত কিওেরার আথে কেথেই বিশ্রামবিন ঈশ্বথরর বনেথমর অংশ 
বেল (রাত্া১৬:৪,২৭-২৯রাত্া১৬:৪,২৭-২৯)।

১৬.১৬. তরারপর ঈশ্বর এটিথে তনবতে বনেথমর কেন্দ্র েথর কতরাথলন (রাত্া২১:১-১৭রাত্া২১:১-১৭)। 
যবি বিশ্রাম বিন নে আজ্রার সমরান নে কতরা কেন বতবন বিশ্রামিরারথে িশ আজ্রাে 
সরাবমল েথরথেন?

১৭.১৭. সপ্ম বিথনর বিশ্রাম বিনটি জীিন্ত ঈশ্বর স্বেং বনথজর মুখ বিথে কঘরােণরা 
েথরবেথলন, (ববিতীয়বিিরণ৪:১২,১৩ববিতীয়বিিরণ৪:১২,১৩)।

১৮.১৮. তরারপর বতবন বনথজর আঙু্বল দ্রাররা িশ আজ্রা বলথখবেথলন (রাত্া৩১:১৮রাত্া৩১:১৮)।

১৯.১৯. ঈশ্বর িশ আজ্রাথে স্রােী েররার জন্য পরােথর কখরািরাই েথরবেথলন 
(ববিতীয়বিিরণ৫:২২ববিতীয়বিিরণ৫:২২)।

২০.২০. এটি মহরাপবিত্র স্রাথন পবিত্রভরাথি রবষিত বেল (ববিতীয়বিিরণ১০:১-৫ববিতীয়বিিরণ১০:১-৫)।

২১.২১. ঈশ্বর সরাব্রাে অে তৃরাৎ বিশ্রাম বিথন েরাজ েরথত বনথেধ েথরথেন, তরা যতই 
গুরুত্বপূণ তৃ েরাজ কহরাে নরা কেন। (রাত্া৩৪:২১রাত্া৩৪:২১)।

২২.২২. ঈশ্বর ইস্রাথেলীেথিরথে প্ররান্তথর বিনরাশ েথরবেল েরারণ তরাররা বিশ্রামবিনথে 
অপবিত্র েথরবেল (বরবিথকেল২০:১২,১৩বরবিথকেল২০:১২,১৩)।

২৩.২৩. এটি সত্য ঈশ্বথরর বিনি, যরার দ্রাররা আমররা সত্য ও বমে্যরা কিিতরাথে জরানথত পরাবর 
(বরবিথকেল২০:২০বরবিথকেল২০:২০)।

২৪.২৪. ঈশ্বর প্রবতজ্রা েথরবেথলন কয যবি ইস্রাথেলীেররা বিশ্রামবিন পরালন েরথতরা তথি 
কযরুশরাথলম সি তৃিরাই স্রাবপত েরােথতরা (বররবময়১৭:২৪,২৫বররবময়১৭:২৪,২৫)।

২৫.২৫. ইস্রাথেলীেররা বিশ্রাম বিন পরালন নরা েররার জন্য বতবন তরাথিরথে িরাবিথলর িরাসত্ব 
পরাটিথেবেথলন (নবিবময়১৩:১৮)।

২৬.২৬. ঈশ্বর কযরুশরাথলমথে বিশ্রামবিন পরালন নরা েররার জন্য ধ্ংস েথর বিথেবেথলন 
(বররবময়১৭:২৭বররবময়১৭:২৭)।

২৭.২৭.পরজরাবতথির মথধ্য যরাররা বিশ্রামবিন পরালন েরথি তরাথির জন্য ঈশ্বর বিথশে 
আশীি তৃরাথির েেরা িথলথেন (বরশাইয়৫৬:৬,৭বরশাইয়৫৬:৬,৭)।

২৮.২৮. এটি ভবিে্যদ্রাণীথত রথেথে যরা বরিস্টীে বিধরাথনর উপর সম্ণূ তৃভরাথি বনথিতৃশ েথর 
(বরশাইয়৫৬পড়ুনবরশাইয়৫৬পড়ুন)।

২৯.২৯. যরাররা সরাব্রাে পরালন েরথি তরাথির প্রথত্যেথে আশীি তৃরাি েরথিন িথল ঈশ্বর 
প্রবতজ্রা েথরথেন (বরশাইয়৫৬:২বরশাইয়৫৬:২)।

৩০.৩০. ঈশ্বর িরাে বে আমররা কযন বিশ্রামবিনথে “সম্রান েবর”। (বরশাইয়৫৮:১৩বরশাইয়৫৮:১৩) 
সরািধরান, যরাহরাররা বিশ্রাম বিনথে “পুররাথনরা ইহুবির সরাব্রাে, ও” “িরাসথত্বর কজরােরাল” 
ইত্যরাবি িথল।

৩১.৩১. অথনে প্রজন্ম ধথর পবিত্র সরাব্রােথে পরাথের নীথি িবলত েররার পর, তরা কশে 
বিথন পূণ তৃ প্রবতষ্রা েররা হথি (বরশাইয়৫৮:১২,১৩বরশাইয়৫৮:১২,১৩)।
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৩২.৩২.সমস্ত পবিত্র ভরািিরািীররা সপ্ম বিন অে তৃরাৎ বিশ্রামিরার পরালন েথরবেথলন।

৩৩.৩৩. যখন ঈশ্বথরর পুত্র এথসবেথলন, বতবন তরার সমস্ত জীিথন সপ্মবিন পরালন 
েথরবেথলন। (লু্ ৪:১৬;প্রািন১৫:১০লু্ ৪:১৬;প্রািন১৫:১০) এই ভরাথি বতবন সট্টিথত তরার বপতরার 
উিরাহরণ অনুসরণ েথরবেথলন। তথি বে আমরাথির জন্য বপতরা ও পুথত্রর উিরাহরণ 
অনসুরণ েররা সুরবষিত নে?

৩৪.৩৪. সপ্মবিন হল প্রভুর বিন। (প্িখনুপ্র্াবশতিা্্য১:১০;মা্কে২:২৮;প্িখনুপ্র্াবশতিা্্য১:১০;মা্কে২:২৮;
বরশাইয়৫৮:১৩;রত্া২০:১০বরশাইয়৫৮:১৩;রত্া২০:১০)।

৩৫.৩৫. প্রভু যীশু বিশ্রামিরাথরর েততৃরা (মা্কে২:২৮মা্কে২:২৮), বিশ্রাম বিন কে কপ্রম েরথত এিং 
সুরবষিত ররাখথত কযমন এে স্বরামী তরার স্তীথে কপ্রম েথর এিং প্রবতপরালন েথর 
(প্রেমবপতর৩:৬প্রেমবপতর৩:৬)।

৩৬.৩৬. বতবন বিশ্রামিরারথে িেরার প্রবতষ্রান বহথসথি উপস্রাপনরা েথরথেন, কযন মরানুথের 
উপেরার হে (মা্কে২:২৩-২৮মা্কে২:২৩-২৮)।

৩৭.৩৭. বিশ্রামিরারথে বিলপু্ েররার পবরিথততৃ, বতবন খুি যত্নসহেরাথর বশষিরা বিথেবেথলন 
বেভরাথি এটিথে পরালন েররা উবিত (মবে১২:১-১৩মবে১২:১-১৩)।

৩৮.৩৮. বতবন তরারঁ বশে্যথির বশষিরা বিথেবেথলন কয বিশ্রাম বিথন কেরান েরাজ েররা উবিত 
নে, বেন্তু কযিরা “বিথধে” (মবে১২:১২মবে১২:১২)।

৩৯.৩৯. তরারঁ পুনরুত্রাথনর িবলেশ িের পথরও বতবন তরারঁ কপ্রবরতথির বনথিতৃশ বিথেবেথলন 
কয বিশ্রামিরার প্ররাে তৃনরাসহেরাথর পরালন েররা উবিত (মবে২৪:২০মবে২৪:২০)।

৪০.৪০. যীশুর সরাথে েরােরা ধরাবম তৃে মবহলরাররা সরািধরানতরার সরাথে তরারঁ মতু্্যর পথরও সপ্ম 
বিন পরালন েথরবেথলন (লু্ ২৪:১লু্ ২৪:১)।

৪১.৪১. বরিথটির পুনরুত্রাথনর ৩০ িের পরও পবিত্র আত্রা এথে “বিশ্রাম বিন” বহথসথি 
অবভবহত েথরথেন (প্প্রবরত১৩:১৪প্প্রবরত১৩:১৪)।

৪২.৪২. কপৌল বযবন পরজরাবতথির জন্য কপ্রবরত বেথলন, ৪৫ বরিস্রাথব্দ এটিথে 
“বিশ্রামবিন” িথলবেথলন (প্প্রবরত১৩:২৭প্প্রবরত১৩:২৭) কপৌল বে জরানথতরা নরা? নরাবে আমররা 
এখন আধুবনে বশষিেথির েেরা বিশ্বরাস েরথিরা, যরাররা িথল কয প্রভু যীশুর 
পুনরুত্রাথনর পর বিশ্রামবিন পরালন েররা িধে হথে কেথে।

৪৩.৪৩. লেু এে বরিটিরান অনুথপ্রবরত ইবতহরাসবিি ৬২ বরিস্রাথব্দ এটিথে বিশ্রামবিন 
িথলথেন। (প্প্রবরত১৩:৪৪প্প্রবরত১৩:৪৪)।

৪৪.৪৪. অন্যজরাবত কেথে যরাহরাররা রিীথটি প্রথিশ েথরথেন, তরাররাও এটিথে বিশ্রামবিন 
িথলথেন (প্প্রবরত১৩:৪২প্প্রবরত১৩:৪২)।

৪৫.৪৫. ৪৯ বরিটিরাথব্দ, মহরাবরিটিটীে সভরাথত কপ্রবরত এিং প্ররাে হরাজরার বশে্যথির উপবস্বতথত, 
যরাথেরাি এথে “বিশ্রামবিন” িথল অবভবহত েথরথেন (প্প্রবরত১৫:২১প্প্রবরত১৫:২১)।

৪৬.৪৬. বিশ্রামবিথন প্ররাে তৃনরা সভরার আথেরাজন েররা এে রীবত বেল (প্প্রবরত১৬:১৩প্প্রবরত১৬:১৩)।

৪৭.৪৭. কপৌল বিশ্রামবিথন সি তৃসরাধরারথণর েরাথে পবিত্র শরাস্ত পড়থতন (প্প্রবরত১৭:২,৩প্প্রবরত১৭:২,৩)।

৪৮.৪৮. কপৌথলর রীবত বেল সরাব্রাে বিথন প্রিরার েররা (প্প্রবরত১৭:২,৩প্প্রবরত১৭:২,৩)।

৪৯.৪৯. কেিলমরাত্র কপ্রবরত পুস্তথেই ৮৪ িরার বিশ্রাম বিথনর সভরার বিিরণ কিে  
(প্প্রবরত১৩:১৪,৪৪;১৬:১৩;১৭:২;১৮:৪,১১অধ্যায়প্প্রবরত১৩:১৪,৪৪;১৬:১৩;১৭:২;১৮:৪,১১অধ্যায়)।

৫০.৫০.বরিটিরান ও ইহুিীথির মথধ্য েখথনরা বিশ্রামবিথনর জন্য বিতেতৃ হেবন। এখরাথন প্রমরাণ 
পরাওেরা যরাে কয বরিটিরানররা এখন পয তৃন্ত কসই বিন পরালন েথর যরা ইহুিীররা েরত।
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৫১.৫১. কপৌথলর বিরুথধে ইহুিীথির সমস্ত অবভথযরাথে, তরাররা তরাথে বিশ্রামিরারটিথে 
অগ্রাহ্য েররার অবভথযরাে আথনবন। যবি বতবন পরালন েথর নরা েরাথেন, তথি তরাররা 
কেন অবভথযরাে েথরবন?

৫২.৫২. বেন্তু কপৌল স্বেং কঘরােণরা েথরন কয বতবন আজ্রা পরালন েথরথেন, “আবম নরা 
ইহুিীথির বিরুথধে, নরা মক্দিথরর বিরুথধে, নরা তেসথরর বিরুথধে বেেু েথরবে” 
(প্প্রবরত২৫:৮প্প্রবরত২৫:৮)। এিরা কেমন েথর সত্য হথত পরাথর যবি কস সরাব্রাে পরালন নরা 
েথর েরাথে?

৫৩.৫৩. নতুন বনেথম বিশ্রামবিন সম্থেতৃ ৫৯ িরার উথলেখ আথে এিং তরা সিই 
শ্ধেরার সরাথে িলরা হথেথে কযমন পুররাতন বনেথম এেই বশথররানরাম িহন েথর, 
“বিশ্রামিরার”।

৫৪.৫৪.নতুন বনেথম কেরােরাও কেরান শব্দ কলখরা কনই কয বিশ্রাম বিন লপু্ হথে কেথে, িরা 
তরার পবরিততৃন হথেথে।

৫৫.৫৫. ঈশ্বর বিশ্রামবিথন সরাংসরাবরে েরাজ েররার জন্য েখনও অনুমবত কিনবন, বপ্রে 
পরািে বেথসর অবধেরাথর আপবন সপ্মবিনথে সরাধরারণ েরাজ েররার জন্য ি্যিহরার 
েথরন?

৫৬.৫৬. নতুন বনেথম কেরান বরিটিরান পুনরুত্রাথনর আথে িরা পথর েখথনরা সপ্মবিথন 
সংসরাবরে েরাজ েথরবন। এইরেম এেটি ঘিনরা খুথঁজ কির েরুন কয কেউ েরাজ 
েথরথে তরাহথল আমররা প্রশ্ন েরথিরা। আধুবনে বরিস্রানররা িরাইথিথলর বরিস্রানথির 
কেথে বভন্ন রীবত কেন পরালন েথর?

৫৭.৫৭. কেরান প্রমরান কনই কয ঈশ্বর সপ্ম বিন কেথে তরার আশীি তৃরাি ও পবিত্রতরা সবরথে 
বিথেথেন িরা তুথল বনথেথেন।

৫৮.৫৮. কযমন এিথন বিশ্রামবিন পরালন েররা হথেবেল পরাথপ পতথনর আথে, কতমন 
নতুন পব্েিীথতও অনন্তেরাল ধথর পরালন েররা হথি। (বরশাইয়৬৬:২২,৩৩বরশাইয়৬৬:২২,৩৩)।

৫৯.৫৯. সপ্ম বিথনর বিশ্রাম বিন হল ঈশ্বথরর আজ্রার এে গুরুত্বপূণ তৃ অংশ কযমন 
বতবন বনথজর মুথখ িথলবেথলন এিং বসনরাই পি তৃথত বনথজররা আঙু্বল দ্রাররা 
বলথখবেথলন, (রাত্া২০রাত্া২০) যখন যীশু তরারঁ েরাজ শুরু েথরবেথলন, বতবন কঘরােণরা 
েথরবেথলন কয বতবন আজ্রাথে ধ্ংস েরথত আথসনবন। (মবে৫:১৭মবে৫:১৭)

৬০.৬০. ঈশ্বরথে ভরালিরাসরার ভরান েররার জন্য যীশু ফরীশীথির তীব্র বনদিরা েথরবেথলন, 
যখন এেইভরাথি তরাররা তরাথির ঐবতহ্য অনসুরাথর িশ আজ্রার এেটি িরাবতল েথর 
বিথেবেল। রবিিরার পরালন েররা মরানথুের ঐবতহ্য।

সপ্তাথিরপ্রেমবিন(রবিিার)সম্বথধে
চবলিশটিিাইথিলতে্য

১.১. িরাইথিথল সিথেথে প্রেম ক্জবনস যরা কলখরা আথে সপ্রাথহর প্রেম বিন রবিিরাথর 
েরাজ েররা হে (আবিপুস্ত্১:১-৫আবিপুস্ত্১:১-৫)। সট্টিেততৃরা বনথজই েরাজ েথরবেথলন। যবি 
ঈশ্বর রবিিরার বিন পব্েিী সট্টি েথর েরাথেন, তথি রবিিরার আমরাথির েরাজ েররা বে 
খরাররাপ হথত পরাথর?

২.২. ঈশ্বর মরানুেথে সপ্রাথহর প্রেম বিন েরাজ েররার আজ্রা বিথেথেন।  
(রাত্াপুস্ত্২০:৮-১১রাত্াপুস্ত্২০:৮-১১) ঈশ্বথরর আজ্রা পরালন েররা বে অপররাধ?
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৩.৩. কেরান বপত্পুরুেররা রবিিরারথে পরালন েথরবন।

৪.৪. কেরান পবিত্র ভরািিরািীররা রবিিরার পরালন েথরনবন।

৫.৫. ঈশ্বথরর আজ্রা অনুসরাথর, তরার পবিত্র কলরাথেররা অন্তত:পথষি িরারহরাজরার িের 
পয তৃন্ত সপ্রাথহর প্রেমবিনথে সরাধরারণ েরাথজর বিন বহথসথি ি্যিহরার েথরথেন।

৬.৬. ঈশ্বর বনথজই এিরাথে “েরাথজর বিন” িথল অবভবহত েথরথেন (বরবি৪৬:১বরবি৪৬:১)।

৭.৭.ঈশ্বর এই বিথন বিশ্রাম কননবন।

৮.৮.ঈশ্বর েখথনরা এই বিনথে আশীি তৃরাি েথরন বন।

৯.৯.রিীটি এই বিথন বিশ্রাম কননবন।

১০.১০. যীশু এেজন েরাথির বমস্তী বেথলন (মা্কে৬:৩মা্কে৬:৩), এিং তরারঁ ৩০ িের িেস পয তৃন্ত 
এই েরাজ েরবেথলন। বতবন সরাব্রাে পরালন েথরথেন এিং সপ্রাথহর েেবিন েরাজ 
েথরথেন, কযভরাথি সিরাই জরাথন। তরাই রবিিরাথরর বিন বতবন অথনে েটিন েরাজ 
েথরথেন।

১১.১১. কপ্রবরথতররা এই বিথন েরাজ েথরবেথলন।

১২.১২. কপ্রবরথতররা েখথনরা এই বিথন বিশ্রাম কননবন।

১৩.১৩. রিীটি েখথনরা এই বিনটিথে আশীি তৃরাি েথরনবন।

১৪.১৪. এই বিনটি েখথনরা কেরাথনরা স্বেগীে েত্ তৃপষি দ্রাররা আশীি তৃরািপ্ররাপ্ হেবন।

১৫.১৫. এই বিনটিথে েখথনরা পবিত্রীে্ত েররা হেবন।

১৬.১৬. রবিিরার পরালন েররার জন্য “কেরান আজ্রা ধম তৃশরাথস্ত কনই, কসজন্য এইবিথন েরাজ 
েররাে কেরাথনরা পরাপ হেনরা” প্রামীয়৪:১৫প্রামীয়৪:১৫ (আথরাপ্িখনু,১প্রািন৩:৪আথরাপ্িখনু,১প্রািন৩:৪)।

১৭.১৭. নতুন বনেথম কেরােরাও সপ্রাথহর প্রেম বিন েরাজ েররার জন্য বনথেধ েথরনরা।

১৮.১৮. এটিথে অমরান্য েররার জন্য কেরান ধরথনর শরাক্স্ত আথররাপ েররা হেবন।

১৯.১৯. কেরান আশীি তৃরাি প্রবতজ্রা েররা হেবন এই বিনটি পরালন েররার জন্য।

২০.২০. এই বিনটি পরালন েররার জন্য কেরান বনেম কিওেরা হেবন। তরাহথল প্রভু বে িরান কয 
আমররা এিরা পরালন েবর?

২১.২১. রবিিরারথে েখথনরা রিীটটিেরান সরাব্রাে িলরা হেবন।

২২.২২.রবিিরারথে েখথনরা সরাব্রাে িলরা হেবন।

২৩.২৩. রবিিরারথে েখথনরা প্রভুর বিন িলরা হেবন।

২৪.২৪. এমনবে রবিিরারথে েখথনরা বিশ্রাম বিন িলরা হেবন।

২৫.২৫. রবিিরারথে কেরান পবিত্র নরাম কিওেরা হেবন, কতরা কেন আমররা এটিথে পবিত্র 
িলথিরা?

২৬.২৬. এটিথে সরাধরারণভরাথি “সপ্রাথহর প্রেম বিন িলরা হে”।

২৭.২৭. নতুন বনেম অনসুরাথর যীশু েখথনরা বনথজর মুথখ এর নরাম উচ্রারণ েথরনবন।

২৮.২৮.রবিিরার শব্দটি িরাইথিথল কেরানভরাথি পরাওেরা যরােবন।

২৯.২৯. নরা ঈশ্বর, নরা রিীটি এমনবে কেরান অনুথপ্রবরত ি্যক্তিও রবিিরারথে এেটি পবিত্র 
বিন িথল কেরান শব্দ ি্যিহরার েথরনবন।

৩০.৩০. নতুন বনেথম সপ্রাথহর প্রেম বিন সম্থেতৃ ৮ িরার উথলেখ আথে (মবে২৮:১;মবে২৮:১;
মা্কে১৬:২,৯;লু্ ২৪:১;প্রািন২০:১,১৯;প্প্রবরত২০:৭;১্রন্ীয়১৬:২মা্কে১৬:২,৯;লু্ ২৪:১;প্রািন২০:১,১৯;প্প্রবরত২০:৭;১্রন্ীয়১৬:২)।
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৩১.৩১. এই েেটি পথি এই বিনটিথে সপ্রাথহর প্রেম বিন বহথসথি উথলেখ েররা আথে।

৩২.৩২. কপৌল অন্যরান্য সরাধুথির সপ্রাথহর প্রেম বিথন েরাজ েররার জন্য িথলথেন।  
(১্রন্ীয়১৬:২১্রন্ীয়১৬:২)

৩৩.৩৩. সমূ্ণ তৃ নতুন বনেথম কেিলমরাত্র এেটি ধরাবম তৃে সভরার িণ তৃনরা পরাওেরা যরাে কযটি 
রবিিরাথর আর তরাও ররাথত হথেবেল। (প্প্রবরত২০:৫-১২প্প্রবরত২০:৫-১২)

৩৪.৩৪. এইরেম কেরান সভরার িণ তৃনরা পরাওেরা যরােবন বে এইরেম ধরাবম তৃে সভরা এর আথে 
বে এরপথর েখথনরা হথেবেল।

৩৫.৩৫. সপ্রাথহর প্রেম বিথন এই প্রেরার সভরা েররার কেরান রীবত বেল নরা।

৩৬.৩৬. এই বিনটিথত রুটি ভরাঙরার কেরান আিশ্যেতরা বেল নরা।

৩৭.৩৭. আমরাথির েরাথে কেিলমরাত্র এেটি ঘিনরার িণ তৃনরা রথেথে যখন এটি েররা 
হথেবেল। (প্প্রবরত২০:৭প্প্রবরত২০:৭)।

৩৮.৩৮. এটি মধ্যররাথতর পথর ররাক্ত্রথত েররা হথেবেল। (প্প্রবরত২০:৭-১১প্প্রবরত২০:৭-১১) বযশু 
িহ্স্পবতিরার সধে্যরাে এটি উিযরাপন েথরবেথলন (লূ্ ২২লূ্ ২২), এিং বশে্যররা মরাথে 
মথধ্য এটি প্রবতবিন েরথতন (প্প্রবরত২:৪২-৪৬প্প্রবরত২:৪২-৪৬)।

৩৯.৩৯. িরাইথিথল কেরােরাও কনই কয সপ্রাথহর প্রেম বিন রিীথটির পুনরুত্রাথনর স্রণ েথর। 
এটি হল মরানুথের রীবতনীবত যরা ঈশ্বথরর আজ্রার বিথররাধী। (মবে১৫:১-৯মবে১৫:১-৯) িরাবপ্স্ 
বযশুর সমরাবধ এিং পুনরুত্রাথনর স্রথণ েররা হে। (প্রামীয়৬:৩-৫প্রামীয়৬:৩-৫)

৪০.৪০. পবরথশথে, নতুন বনেম বিশ্রামিরার িরা সরাব্রাথের পবরিততৃথনর অেিরা প্রেমবিনথে 
পবিত্রতরা মরানরার বিেথে সম্ণূ তৃ নীরি।

এখরাথন িরাইথিথলর এেশত সত্য তে্য রথেথে এই প্রথশ্নর উপর, যরা কিখরাে নতুন 
ও পুরথনরা বনেম উভথেই সপ্ম বিন প্রভুর বিশ্রামিরার। *

বরবভউ এন্ড কহররাল্ড পরািবলবশং এথসরাবসথেশন এর ১৮৮৫ সরাথলর প্রেরাবশত কেথে 
প্রেরাশ েররা হথেথে।

সম্পব্কেতপ্রিধে:
• সপ্ম বিিস সম্থেতৃ ৭ টি তে্য
• ১০টি েরারন কেন বিশ্রামিরার বযহুিীথির নে

• বিশ্রামিরাথরর তে্যসূত্র
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