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सब््त और रवििार के विषय 100 अद्भु्त ्तथ्य
सब््त पालन क्ययों करना चाहिए? सब््त का उद्धेश््य क्या िै? इसधे हकसनधे बना्या? इसधे कब और 
हकसकधे  ललए बना्या ग्या? कौन सा हिन सच्ा सब््त िै? कई लोग सप््ताि कधे  पिलधे हिन, 
्यानी रवििार को मान्तधे िैं। ऐसा करनधे कधे  ललए उनकधे  पास बाइबल सधे क्या अधिकार प्ाप््त िै? 
कुछ लोग सा्तिें हिन, ्यानी शवनिार को मान्तधे िैं। उनकधे  पास पवित्रशास्त्र सधे क्या प्माण िै? 
परमधेश्वर कधे  िचन में िर्ण्त इन िो हििसयों कधे  विष्य में ्यिाँ  कुछ ्तथ््य हिए गए िैं:

1. सप््ताि कधे  प्थम छः हिनयों में इस पृथ्िी की सृष्टि कधे  काम को समाप््त करनधे कधे  बाि, मिान 
परमधेश्वर नधे सा्तिें हिन को विश्ाम हक्या। (उत््पत्ति 2:1, 3.) 

2. इससधे उस हिन को परमधेश्वर कधे  विश्ाम हिन मुिर लग ग्या, ्यानी सब््त हिन, क्ययोंहक सब््त 
हिन का अथ्थ  विश्ाम हिन िै। उिािरण कधे  ललए: लिस हिन व््यक्ति का िन्म िो्ता िै, िो 
हिन उस व््यक्ति का िन्महिन बन िा्ता िै। इसी प्कार िब परमधेश्वर नधे सा्तिें हिन को 
विश्ाम हक्या, ्तो िि हिन उसकधे  विश्ाम का हिन बन ग्या, ्यानी सब््त हिन। 

3. इसललए सा्तिाँ  हिन सिा परमधेश्वर का विश्ाम हिन ठिरधेगा। क्या आप अपनधे िन्महिन 
को बिल सक्तधे िैं? निीं। न िी आप परमधेश्वर कधे  विश्ाम हिन को, लिसमें उसनधे विश्ाम 
हक्या था, बिल कर उस हिन को बना सक्तधे िैं लिस हिन उसनधे विश्ाम हक्या िी निीं 
था। इस प्कार सधे आि भी सा्तिाँ  हिन िी परमधेश्वर का विश्ाम हिन िै। 

4. सृष्टिकर्ा्थ  नधे सा्तिें हिन को विश्ाम हक्या। (उत््पत्ति 2:3.)

5. उसनधे सा्तिें हिन को पवित्र ठिरा्या। (विर््ग मि 20:11.)

6. अिन की िाहिका में उसनधे उस हिन को सब््त बना्या। (उत््पत्ति 2:1-3.)

7. ्यि पाप सधे पिलधे बना्या ग्या था; इसललए ्यि रूप निीं िै; क्ययोंहक रूपयों का शुरूआ्त 
पाप कधे  आनधे कधे  बाि िी हुआ।

8. ्यीशु कि्ता िै हक ्यि मनुष््य कधे  ललए बना्या ग्या िै (मरकभु स 2:27.), ्यानी की, मानि 
िक््त कधे  ललए, क्ययोंहक मनुष््य शब्ि ्यिाँ  असीक्म्त िै; इस प्कार सधे ्यि ्यहूहि्ययों और 
गरै ्यहूहि्ययों, िोनयों कधे  ललए िै। 

9. ्यि सृष्टि का स्ारक िै। (विर््ग मि 20:11; 31:17.) िब भी िम, सा्तिें हिन को विश्ाम 
कर्तधे िैं, लिस ्तरि सधे परमधेश्वर नधे सृष्टि कधे  सम्य विश्ाम हक्या था, िम उस मिान घिना 
का स्रण कर्तधे िैं। 

10. ्यि मानि िाक््त कधे  मुखि्या, आिम, को हि्या ग्या था। (मरकभु स 2:27; उत््पत्ति 2:1-3.)

11. इस प्कार सधे िमारधे प्क््तवनधि िोनधे कधे  ना्तधे उसकधे  द्ारा सभी राष्ट्रयों को हि्या ग्या िै। 
(पे्रर्तों 17:26.)

12. ्यि ्यहूिी ररिाज़ निीं िै, क्ययोंहक ्यि प्थम ्यहूिी कधे  इस पृथ्िी में आनधे सधे 2,300 िष्थ  
पूि्थ  बना्या ग्या था। 

13. बाइबल किीं पर भी इसधे ्यहूिी सब््त निीं कि्ती िै, परन््तु िमधेशा “सा्तिाँ  हिन ्तधेरधे 
परमधेश् िर ्यिोिा कधे  लल्यधे विश्ामहिन िै” ललिा िै। मनुष््य को इस बा्त का ध््यान रिना 
चाहिए हक िधे परमधेश्वर कधे  पवित्र विश्ाम हिन की वनन्िा न करधे। 

14. पुरवन्ययों कधे  सम्य में भी सब््त और सा्त-हििसी्य सप््ताि का भरपूर लज़क्र िै।  
(उत््पत्ति 2:l-3; 8:10,12; 29:27,28. आदि)

15. ससनाई सधे पिलधे भी ्यि परमधेश्वर की आज्ा का हिस्ा था। (विर््ग मि 16:4, 27-29.)
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16. उसकधे  बाि परमधेश्वर नधे इसधे अपनधे नकै््तक आज्ा कधे  हृि्य में रिा। (विर््ग मि 20:1-17.) 
उसनधे इसधे ििाँ  क्ययों रिा ्यहि िि बाकी नौ आज्ाओं कधे  समान निीं िै, लिन्हें सभी 
मान्तधे िैं हक िधे अपररिर्त्थ  िैं?

17. सा्तिें-हिन कधे  सब््त की आज्ा िीवि्त परमधेश्वर की िाणी सधे िी गई िै।  
(व्यिस्ावििरण 4:12,13.)

18. ्तब उसनधे िस आज्ाओं को अपनी उंगली सधे ललिा। (विर््ग मि 31:18.)

19. उसनधे क्चरस्ा्यी पत्थर पर उसधे उकधे रा िो इस बा्त की ओर इशारा कर्ता िै हक ्यि 
अविनाशी िै। (व्यिस्ावििरण 5:22.)

20. िि पवित्र्ता कधे  साथ मिा पवित्रस्ान कधे  संिूक में रिी गई। (व्यिस्ावििरण 10:1-5.)

21. परमधेश्वर नधे सब््त कधे  हिन काम करनधे सधे मना हक्या, भलधे िी हक्तनी भी मिबरूी िो। 
(विर््ग मि 34:21.)

22. परमधेश्वर नधे इस्ाएलल्ययों को िंगल में नाश कर हि्या क्ययोंहक उन्हयोंनधे सब््त का पालन निीं 
हक्या। (यहेजकेल 20:12, 13.)

23. ्यि सच्धे परमधेश्वर का क्चन्ह िै, लिसकधे  द्ारा िम उसकधे  और झठूधे िधेि्ताओं कधे  बीच अं्तर 
कर सक्तधे िैं। (यहेजकेल 20:20.)

24. परमधेश्वर नधे प्क््तज्ा िी थी हक ्यहि ्यहूिी लोग सब््त का पलन करेंगधे ्तो ्यरूशलधेम सि्थ िा 
बसा रिधेगा। (ययम्ग याह 17:24, 25.)

25. परमधेश्वर नधे उन्हें सब््त ्तोड़नधे कधे  िण््ड स्िरूप बधेबीलोन में बंिुिाई में भधेि हि्या।  
(िहेम्याह 13:18.)

26. सब््त का अिमानना कधे  ललए उनसधे ्यरूशलधेम का विनाश हक्या। (ययम्ग याह 17:27.)

27. परमधेश्वर नधे इसधे माननधे िालधे सभी गरै ्यहूहि्ययों कधे  ललए एक विशधेष आशीष का िािा हक्या 
िै। (यशायाह 56:6, 7.)

28. ्यि उस भविष््यिाणी में िै िो पूरी ्तरि सधे मसीिी व््यिस्ा की ओर इशारा कर्ती िै। 
(यशायाह 56 ्पढ़ें।)

29. परमधेश्वर नधे उन सभी लोगयों को आशीष िधेनधे का िािा हक्या िै िो सब््त पालन कर्तधे िैं। 
(यशायाह 56:2.)

30. परमधेश्वर िम सब को इसकी “सम्ान” कर की आज्ा िधे्ता िै। (यशायाह 58:13.) िधे सभी 
लोग साििान िो िाएँ िो इसधे “पूराना ्यहूिी सब््त,” “बंिुिाई का बोझ,” आहि कि्तधे िैं।

31. “कई पीह़ि्ययों” ्तक पवित्र सब््त कधे  अिमानना कधे  बाि इसधे अंक््तम हिनयों में पुनःस्ाक्प्त 
हक्या िाएगा। (यशायाह 58:12, 13.)

32. सभी पवित्र नवब्ययों नधे सा्तिें हिन का पालन हक्या। 

33. िब परमधेश्वर का पुत्र आ्या, ्तब उसनधे भी िीिन भर सा्तिें हिन का पालन हक्या।  
(लूका 4:16; यभुहन्ा 15:10.) इस प्कार सधे उसनधे अपनधे क्प्ता कधे  सृष्टि कधे  सम्य कधे  
उिािरण का अनुपालन हक्या। क्या िम क्प्ता और पुत्र, िोनयों, कधे  उिािरण का पालन 
करनधे सधे सुरसषि्त निीं रिेंगधे?

34. सा्तिाँ  हिन प्भु का हिन िै। (प्काशश्तिाक्य 1:10; मरकभु स 2:28; यशायाह 58:13; 
विर््ग मि 20:10. ्पढ़ें)

35. ्यीशु सब््त का प्भु था, (मरकभु स 2:28) ्यानी, िि उससधे प्धेम कर्ता था और उसकी रषिा 
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कर्ता था, िसैा हक पक््त अपनी पत्ी का प्भु िै ्ताहक िि उससधे प्धेम करधे और उसका 
ध््यान रिधे। (1 ्प्तरस 3:6.)

36. उसनधे इस बा्त की पुष्टि की हक सब््त एक अनुग्ािी व््यिस्ा िै िो मनुष््य कधे  भलधे कधे  
ललए बना िै। (मरकभु स 2:23-28.)

37. सब््त को समाप््त करनधे कधे  बिाए उसनधे ध््यानपूि्थ क सब््त का सिी पालन करना ससिा्या। 
(मतिती 12:1-13.)

38. उसनधे अपनधे चधेलयों को ससिा्या हक सब््त हिन ससर््थ  ििी करना चाहिए िो “भला” िै। 
(मतिती 12:12.)

39. अपनधे पुनरूत्थान कधे  चालीस हिन बाि उसनधे अपनधे चधेलयों को प्ाथ्थ ना कधे  साथ सब््त पालन 
करनधे का वनिदेश हि्या। (मतिती 24:20.)

40. िो िममी महिलाएँ ्यीशु कधे  साथ थीं उन्हयोंनधे उसकी मृर्तु कधे  बाि साििानीपुि्थ क सब््त 
का पालन हक्या। (लूका 23:56.)

41. ्यीशु कधे  पुनरूत्थान कधे  ्तीस साल बाि पवित्र आत्ा नधे स्पटि रूप सधे इसधे “सब््त हिन” 
किा। (पे्रर्तों 13:14.)

42. गरै-्यहूहि्ययों कधे  प्धेरर्त, पौलुस, नधे इसधे 45 ई. में “सब््त हिन” किा। (पे्रर्तों 13:27) क्या 
पौलुस को इसकी िानकारी निीं था? ्या क्या िमें आिुवनक शशषिकयों पर विश्वास करना 
चाहिए, िो िािधे कधे  साथ कि्तधे िैं हक सब््त ्यीशु कधे  पुनरूत्थान में समाप््त िो ग्या?

43. प्धेरर्त मसीिी इक््तिासकार लूका नधे 62 ई. में भी इसधे “सब््त हिन” किा। (पे्रर्तों 13:44.)

44. गरै-्यहूिी मसीहि्ययों नधे इसधे सब््त किा। (पे्रर्तों 13:42.)

45. 49 ई. कधे  मसीिी बठैक में प्धेरर्तयों और िज़ारयों अनु्याक््य्ययों की उपस्स्क््त में ्याकूब नधे इसधे 
“सब््त हिन” किा। (पे्रर्तों 15:21)

46. इस हिन प्थ्थ ना सभा आ्योलि्त करनधे का ररिाज़ था। (पे्रर्तों 16:13.)

47. साि्थ िवनक सभाओं में इस हिन पौलुस पवित्रशास्त्र प़ि्ता था। (पे्रर्तों 17:2, 3.)

48. उस हिन उपिधेश िधेना उसका ररिाि था। (पे्रर्तों 17:2,3.)

49. प्धेरर्तयों कधे  काम पुस््तक में िी चौरासी बार इस हिन पौलुस द्ारा सभा आ्योलि्त करनधे 
का उल्लधेि िै। (पे्रर्तों 13:14, 44; 16:13; 17:2; 18:4. 11 ्पढ़ें।)

50. मसीहि्ययों और ्यहूहि्ययों कधे  बीच कभी भी सब््त को लधे कर कौई वििाि निीं था। ्यि इस 
बा्त का प्माण िै हक उन हिनयों में भी मसीिी और ्यहूिी एक िी हिन उपासना कर्तधे था।

51. पौलुस कधे  ऊपर उन्हेंनधे लि्तनधे भी आरोप लगाए थधे, उसमें सब््त उल्लंघन का आरोप निीं 
था। ्यहि िि सब््त का पालन निीं कर था ्तो उन्हयोंनधे आरोप क्ययों निीं लगा्या?

52. परं्तु पौलुस नधे स्पटि ्तौर पर प्कि हक्या हक िि आज्ा का पालन कर्ता था। “मैंनधे न ्तो 
्यहूहि्ययों की व््यिस्ा कधे  और न मक्न्िर कधे , और न िी कैसर कधे  विरुद् कोई अपराि हक्या 
िै।” पे्रर्तों 25:8. ्यहि उसनधे सब््त पालन निीं हक्या िो्ता ्तो ्यि कैसधे सच िो सक्ता िै?

53. नए वन्यम में उनसठ बार सब््त का लज़क्र हक्या ग्या िै, और िमधेशा िी सम्ान कधे  साथ 
पुरानधे वन्यम में हिए गए उपाधि सधे िी हक्या ग्या, ्यावन “सब््त हिन” किा ग्या िै। 

54. सब््त कधे  समाप््त हकए िानधे, ्या बिलधे िानधे कधे  विष्य में नए वन्यम में किीं भी एक भी 
शब्ि निीं किा ग्या िै। 
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55. परमधेश्वर नधे कभी भी हकसी भी व््यक्ति को ऐसा करनधे की अनुमक््त निीं िी िै। पाठक, 
आप हकस अधिकार सधे सा्तिें हिन को रोज़मरा्थ  कधे  काम करनधे कधे  ललए प््युति कर्तधे िैं?

56. नए वन्यम कधे  हकसी भी मसीिी नधे, पुनरूत्थान सधे पिलधे ्या बाि में कभी भी रोज़मरा्थ  कधे  
काम सा्तिें हिन को निीं हक्या। ऐसा एक भी िाक्य ढू़ि कर हििाइ्यधे, और िम इस 
विष्य में समप्थ ण कर िेंगधे। आिुवनक मसीहि्ययों को बाइबल कधे  मसीहि्ययों कधे  िसैा क्ययों 
निीं करना चाहिए?

57. किीं कोई असभलधेि निीं िै हक िो इस बा्त की पुष्टि करधे की परमधेश्वर नधे सा्तिें हिन सधे 
अपनी आशीष ्या पवित्र्ता को ििा लल्या िै। 

58. लिस प्कार सधे पाप सधे पिलधे अिन की िाहिका में सब््त माना ग्या, उसी प्कार नई पृथ्िी 
पर भी सिा कधे  ललए सब््त माना िाएगा। (यशायाह 66:22, 23.)

59. सा्तिाँ -हिन सब््त परमधेश्वर कधे  आज्ा का मित्िपूण्थ  भाग िै, क्ययोंहक ्यि उसकधे  मँुि सधे 
वनकला िै, और ससनाई में उसनधे अपनी उँगली सधे पत्थर पर ललिा। (विर््ग मि 20 ्पढ़ें।) 
िब ्यीशु नधे अपना काम शुरू हक्या, ्तब उसनधे स्पटि रूप सधे किा हक िि आज्ा को नाश 
करनधे निीं आ्या था। “्यि न समझो, हक मैं व््यिस्ा ्या भविष््यद्क् ्ताओं की पुस््तकयों 
को लोप करनधे आ्या हँू।” मतिती 5:17

60. ्यीशु नधे फरीसस्ययों को कपिी कि कर ल्ताड़ा क्ययोंहक िधे परमधेश्वर सधे प्धेम करनधे का ढयोंग 
्तो कर्तधे थधे परन््तु अपनधे ररिाज़यों कधे  द्ारा िस आज्ाओं में सधे एक आज्ा की अिमानना 
कर्तधे थधे। रवििार को मानना मनुष््ययों का ररिाज़ िै। 

सप््ताह के प्थम दिि के बारे बाइबल के 40 ्तथ्य

1. बाइबल में उल्लधेखि्त पिली बा्त रवििार ्यावन सप््ताि कधे  पिलधे हिन हक्या ग्या काम 
िै। (उत््पत्ति 1:1-5.) सृष्टिकर्ा्थ  नधे ििु ्यि हक्या। ्यहि परमधेश्वर नधे रवििार को पृथ्िी को 
बना्या ्तो क्या रवििार को काम करना िमारधे ललए गुनाि िोगा?

2. परमधेश्वर मनुष््ययों सधे सप््ताि कधे  पिलधे हिन काम करनधे की आज्ा िधे्ता िै।  
(विर््ग मि 20.8-11.) परमधेश्विर का आज्ा माना क्या गल्त िै?

3. हकसी भी पुरवन्यधे नधे इसधे कभी निीं माना। 

4. हकसी भी पवित्र नबी नधे इसधे कभी निीं माना। 

5. परमधेश्वर की आज्ा सधे उसकधे  पवित्र लोगयों नधे कम सधे कम 4,000 िषषों ्तक सप््ताि कधे  
पिलधे हिन को रोज़मरा्थ  कधे  आम हिनयों कधे  ्तरि प््योग हक्या। 

6. परमधेश्वर ििु इसधे “काम” का हिन कि्ता िै। (यहेजकेल 46:1.)

7. परमधेश्वर नधे इस हिन विश्ाम निीं हक्या। 

8. उसनधे कभी भी इसधे आशीष निीं िी।

9. ्यीशु नधे इस हिन विश्ाम निीं हक्या। 

10. ्यीशु एक ब़िईं था (मरकभु स 6:3), और िि अपनधे का्य्थ स्ल पर ्तीस िष्थ  की उम्र ्तक 
काम कर्ता रिा। िि सब््त मान्ता और सप््ताि कधे  छः हिन काम कर्ता था, इस बा्त सधे 
सभी सिम्त िैं। इस प्कार सधे उसनधे कई रवििार कहठन पररश्म हक्या।

11. प्रर्तयों नधे भी उस िौरान रवििार कधे  हिन काम हक्या। 

12. प्रर्तयों नधे कभी भी इस हिन विश्ाम निीं हक्या।



5

13. ्यीशु नधे कभी भी इसधे आशीष निीं िी। 

14. इसधे हकसी भी पवित्र अधिकारी कधे  द्ारा आशीष निीं हि्या ग्या िै। 

15. इसधे कभी भी पवित्र निीं ठिरा्या ग्या िै। 

16. इसधे माननधे कधे  ललए कोई आज्ा निीं िी गई िै, इस प्कार सधे इस हिन काम करना पाप 
निीं िै। “ििाँ  व््यिस्ा निीं ििाँ  उसका उल् लंघन भी निीं।” रोत्मयों 4:15  
(1 यूहन्ा 3:4 भती ्पढ़ें।)

17. नए वन्यम में किीं भी इस हिन काम करनधे की मनािी निीं िै। 

18. इसधे ्तोड़नधे पर हकसी भी ्तरि कधे  िण््ड का प्ाििान निीं िै। 

19. इसधे माननधे कधे  ललए हकसी भी आशीष की प्क््तज्ा निीं िै। 

20. इसधे माननधे कधे  वन्यमयों कधे  बारधे में कोई लज़क्र निीं िै। ्यहि प्भु चाि्ता की िम इसधे मानें 
्तो क्या िि इससधे माननधे कधे  वन्यम निीं ब्ता्ता?

21. इसधे कभी भी मसीिी सब््त निीं किा ग्या िै। 

22. इसधे सब््त भी कभी निीं किा ग्या िै।

23. इसधे कभी भी प्भु का हिन निीं किा ग्या िै। 

24. इसधे कभी भी विश्ाम का हिन निीं किा ग्या िै। 

25. इसधे हकसी प्कार की पवित्र उपाधि निीं िी गई िै। फफर िम इसधे पवित्र क्ययों किें?

26. सािरण ्तौर पर इसधे “सप््ताि का पिला हिन” किा ग्या िै।

27. ििाँ  ्तक असभलधेि िशा्थ ्तधे िैं, ्यीशु नधे कभी भी इसका लज़क्र निीं हक्या, न िी इसका 
नाम अपनधे िोठयों पर लल्या।

28. रवििार शब्ि बाइबल में किीं निीं पा्या िा्ता िै। 

29. न परमधेश्वर, न ख्ीस््त, न िी प्धेरर्तयों नधे रवििार कधे  पवित्र हिन िोनधे पषि में कुछ किा िै। 

30. नए वन्यम में आठ बार सप््ताि कधे  पिलधे हिन का लज़क्र िै। (मतिती 28:1; मरकभु स 16:2,9; 
लूका 24:1; यभुहन्ा 20:1, 19; पे्रर्तों 20:7; 1 कभु ररन्थियों 16:2.)

31. इन में छः पद्य सप््ताि कधे  एक िी पिलधे हिन कधे  विष्य कि्तधे िैं। 

32. पौलुस नधे सं्तयों सधे उस हिन अपनधे सांसाररक कामयों सधे वनपिनधे का वनिदेश हि्या था । 
(1कभु ररन्थियों 16:2.)

33. पूरधे नए वन्यम में िम मात्र एक िी बार इस हिन एक िार्मक सभा कधे  आ्योिन को पा्तधे 
िैं, और िि भी एक राक्त्र सभा थी। (पे्रर्तों 20:5-12.)

34. ऐसधे कोई संकधे ्त निीं क्मल्तधे िैं हक लिससधे इस बा्त की पुष्टि िो हक इससधे पिलधे ्या 
इसकधे  बाि भी ऐसी सभाएँ िो्ती थीं। 

35. इस हिन सभा करना उनका ररिाज़ निीं था। 

36. इस हिन रोिी ्तोड़नधे का कोई ररिाज़ निीं था।

37. िमारधे पास इस हिन ऐसा हकए िानधे का मात्र एक िी बार उल्लधेि िै। (पे्रर्तों 20:7.)

38. िि भी मध््य-राक्त्र कधे  बाि हक्या ग्या था। (्पद्य 7-11.) ्यीशु नधे इसधे गुरूिार संध््या को 
मना्या था। (प्धेरर्तयों 22), और चधेलधे कभी कभी इसधे प्क््तहिन रि्तधे थधे। (पे्रर्तों 2:42-46.)
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39. बाइबल में ्यि किीं निीं ललिा ग्या िै हक सप््ताि का पिला हिन ख्ीस््त कधे   
पुनरूत्थान का स्ारक िै। ्यि मनुष््ययों का ररिाज़ िै, िो परमधेश्वर की आज्ा कधे  विरुद् 
िै। (मतिती 15:1-9.) ्यीशु कधे  गाड़धे-िानधे और पुनरूत्थान का स्ारक बपक््तस्ा िै। 
(रोत्मयों 6:3-5.)

40. आखिरकार, सब््त हिन कधे  बिलधे िानधे ्या पिलधे हिन की पवित्र्ता कधे  विष्य में न्या 
वन्यम पूरी ्तरि सधे मौन िै।

इस सिाल कधे  विष्य में ्यिाँ  बाइबल कधे  एक सौ सािारण ्तथ््य िै िो वनण्थ ्यात्क रूप सधे 
ब्ता्तधे िैं हक पुरानधे और नए वन्यम में सा्तिाँ  हिन िी प्भु का सब््त हिन िै।*

*Reprinted from a tract published by the Review and Herald Publishing 
Association about the year 1885.
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